YHTEISLAHTO M/N 16 KIERROSTA

Kaytossi rata koko leveydeltia mukaanlukien harjoitusrata.
Merkitidin harjoisturadan kaarteet totsin ja/tai nappuloin.

Lahto tapahtuu starttilaukauksella 1000m maalin kohdalta.
Ryhmitytiéin 6 rinnan ja metrin véli seuraaviin riveihin.
Ensimmadinen kierros on neutraalikierros, jonka aikana ei saa ohittaa
ja vauhti pidetiaan hitaana. Toinen starttilaukaus ammutaan S00m
maalin kohdalla 1. kierroksen jilkeen, jonka jialkeen vauhti on vapaa.
Maali ja kirimaalit S00m maalin kohdalla.

Luistellaan 16 kierrosta. Kirimaalit ovat 4, 8, 12, ja maalissa.
Kirikierroksista ilmoitetaan kelloa soittamalla. Pisteita valikireista
jaetaan kolmelle ensimmiiiselle 5-3-1. Maalikiristi jaetaan pisteiti 60-
40-20. Kolmen ensimmaéisen jirjestys miiriaytyy loppukirin
mukaisesti ja seuraavat sijat ensin pisteiden mukaisesti ja sitten
maaliintulojirjestyksen mukaisesti.

Varustus: Kypéra on pakollinen. ISU:n saantojen mukaisia
suojavarusteita suositellaan (viiltosuojat nilkoissa, saarissa, polvissa,
hanskoissa) seki luistimen teran pyoristys kirjesti ja kannasta.



